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Les conceptrices du jeu

Aline
SCHURGERS
Psychologue,
coach,
formatrice.

Valérie

A\ LEBRUN

| Psychologue,
coach,
therapeute.
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Objectits du jeu
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Methodologie

Autour d'un grand plateau de jeu, les participants passeront par :

Des expériences concretes (corporelles, mentales, créatives, etc.)

Des apports théoriques

Des partages d’experiences pour stimuler les liens sociaux et s'enrichir du vécu des autres
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Ce qui differencie Balance ton Stress
des autres formations en gestion du stress :

« La mobilisation des intelligences multiples

. L'inclusion de profiles (trés) différents dans
e méme Processus

- L'engagement actif des apprenants
- L'intégration des apprentissages dans le quotidien

- |l s'agit a la fois d'un dispositif de coaching, de formation et de
team building
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Les versions du jeu
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Les tormats du jeu
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Nouveaute

Devenez animateur.rice de Balance ton stress !

- Maitriser les concepts théoriques sous-jacents
- Comprendre les processus du jeu

- Maitriser les régles du jeu et toutes les variations en
fonction des publics que vous rencontrez

- Maitriser I'animation des nombreuses expériences de
gestion du stress

- Déployer vos compétences d’animation pour
accompagner un groupe avec vos compétences et
projets.
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https://www.cfip.be/produits.php?langue=french&cle_menus=1187970118&cle_data=328

I[Is ont commande Balance ton stress :

L'Université Libre de Bruxelles

Le CFIP

La Clinique Saint Pierre d'Ottignies
La FEBRAP

Solidaris

La commune d'Ixelles

Actiris

Bruxelles Formation

Mais aussi L'ICHEC, ASBL Cape, Cenforgil, Institut Maris Stella, Notre dame de Lourdes, etc.
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Réaliseé avec le soutien du CFIP, centre de formation,
de consultance et de coaching.
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